Vihrea resepiti

Parempaa
sietokykya
luonnosta?

IHMINEN ja LUONTO —

Olemme sielta...
Elamme siita...
...emme sieda sita!




2 miljoonaa allergista suomalaista!
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Koti-/lemmikkieldimet 1 | 700000
Ruoka-aineet | 600000
Ladkkeet | 500000
Polypunkit tai huonepoly | 440 000
Kosmetiikka tai hajusteet 370 000
Metallit, esim. nikkeli l | 340 000
Homeet tai itiot 330 000
Muu pdly, esim. jauhopdly : | 300 000
Pesu- ja puhdistusaineet | 280000
Pistidiset, mm. ampiaiset, mehildiset [ ] 220000
Auringonvalo [ ] 150(000
Luonnonkumi tai lateksi [__] 100 0p0
Huonekasvit 90000




ydinasiat

* Monet krooniset tarttumattomat taudit lisaantyvat
nopeasti kaupungistuvissa yhteiskunnissa

* Naiden taustalla ovat hairiot periman ja ympariston
vuorovaikutuksessa - ihmiset elavat yna enemman
Irrallaan monimuotoisesta luonnosta

* Salrauksille on ominaista lieva tulehdustila ja
Immuunijarjestelméan epatasapaino , jotka voivat seurata
oman mikrobiston kdyhtymisesta ja yksipuolistumisesta

* Kansanterveystyossa tulisi ottaa  Luontoaskel
edistamalla sellaisia elintapoja ja yhteiskuntarakenteita,
jotka parantavat ihmisten luontoyhteytta

* Mika ratkaisee? Se mita syot, juot, hengitat ja kosketat!
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Rajapintojen mikrobiomit
(=mikrobiotan geneettinen kokonaisuus)
viestivat informaatiota ympariston
ja iIhmisen omien solujen perimaaineksen valilla




Hunt for the origin of allergy —
comparing the Finnish and Russian Karelia

Clinical & Experimental Allergy
Volume 45, Issue pages 891-901, 16 APR 2015 DOI: 10.1111/cea.12527
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cea.1 Z3ill#ceal 2527-fig-0001
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Allergiatkin kavahtavat tata miesta?!?
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Inmisen immuunipuolustus —
biologinen vaste loisia vastaan?

Suojaa viruksia ja

o _ _ bakteereja vastaan,

Hankittu inglun’tcetti syntyy pysyvia
In..ovatiivine” .ea pelastava muistijalkia

Hereilla koko
ajan; mikrobit ja
muut pienelitt
Ihmisen raja-
pinnoilla (iho,
limakalvot,
suolisto)




Terveys

// N

. uonnon monimuotoisuus lhon mikrobit



Hygieniahypoteesista (1989)
biodiversiteettinypoteesiin (2011)



Miksi tarvitsemme Luontoaskeleen ?
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Mita vihreampi kodin ymparisto,
sita vahemman allergiaa!

Diabimmune Lukas Karelia

3-vuotiaat 6-vuotiaat

Ruokolainen L, et al. Green areas around homesred uce atopic
sensitization in children. Allergy 2015






A new antibiotic kills pathogens
without detectable resistance

Ling L, et al. Nature 2015 (Boston, Massachusetts)

Teixobactin!



