
IHMINEN ja LUONTO –

Olemme sieltä…
Elämme siitä…

…emme siedä sitä!

Vihreä resepti 

Parempaa 
sietokykyä 
luonnosta?



2 miljoonaa allergista suomalaista!



* Monet krooniset tarttumattomat taudit lisääntyvät 
nopeasti kaupungistuvissa yhteiskunnissa

* Näiden taustalla ovat häiriöt perimän ja ympäristön 
vuorovaikutuksessa – ihmiset elävät yhä enemmän 
irrallaan monimuotoisesta luonnosta

* Sairauksille on ominaista lievä tulehdustila ja 
immuunijärjestelmän epätasapaino , jotka voivat seurata 
oman mikrobiston köyhtymisestä ja yksipuolistumisesta

* Kansanterveystyössä tulisi ottaa Luontoaskel
edistämällä sellaisia elintapoja ja yhteiskuntarakenteita, 
jotka parantavat ihmisten luontoyhteyttä

* Mikä ratkaisee? Se mitä syöt, juot, hengität ja kosketat!

ydinasiat

12.4.2016



Rajapintojen mikrobiomit
(=mikrobiotan geneettinen kokonaisuus)

viestivät informaatiota ympäristön
ja ihmisen omien solujen perimäaineksen välillä



Hunt for the origin of allergy –
comparing the Finnish and Russian Karelia

Clinical & Experimental Allergy
Volume 45, Issue 5, pages 891-901, 16 APR 2015 DOI: 10.1111/cea.12527
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cea.12527/full#cea12527-fig-0001
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Allergiatkin kavahtavat tätä miestä?!?
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Ihmisen immuunipuolustus –
biologinen vaste loisia vastaan?

Luontainen immuniteetti 
rutiinia,  tasapainoa kehittävä

Hankittu immuniteetti
innovatiivinen, henkeä pelastava 

Suojaa viruksia ja 
bakteereja vastaan, 

syntyy pysyviä 
muistijälkiä

Hereillä koko 
ajan; mikrobit ja 

muut pieneliöt 
ihmisen raja-
pinnoilla (iho, 

limakalvot, 
suolisto)

Kierrättäjä-
bakteerit 

kommensaalit, saprofyytit
Sienet           Loiset

Alkueläimet    Punkit



Luonnon monimuotoisuus Ihon mikrobit 

Terveys
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Hygieniahypoteesistä (1989) 
biodiversiteettihypoteesiin (2011)



Miksi tarvitsemme Luontoaskeleen ?
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Mitä vihreämpi kodin ympäristö,
sitä vähemmän allergiaa!

Ruokolainen L, et al. Green areas  around homes red uce atopic 
sensitization in children. Allergy 2015

3-vuotiaat 6-vuotiaat

Diabimmune Lukas Karelia
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A new antibiotic kills pathogens 
without detectable resistance

Ling L, et al. Nature 2015 (Boston, Massachusetts)

Teixobactin!


